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Programme de formation

Mener des réunions efficaces, sereines et joyeuses

Vous contribuez a des projets
enthousiasmants (au travail, au sein d’'une
asso, entre amis ou en famille...), mais
vous multipliez les réunions trop longues,
laborieuses, tendues, a sens unique ?

Ou peut-étre les fuyez-vous ?

Venez découvrir des techniques simples
pour réintroduire dans vos activités de
I'’écoute, de I'’émulation, des décisions
claires et réalisables, ... Bref, passez de la
hantise de la réunionite a la joie de la co-
construction !

METHODE PEDAGOGIQUE

Pédagogie active : A l'aide d’un jeu de
cartes utilisé comme support visuel et guide,
nous vous proposons de faire I'expérience
ensemble d’une réunion efficace, sereine et
joyeuse.

@) OBJECTIFS

Contact
Inscription : contact@confer-culture.org

Référente handicap : julia.vincent@confer-culture.org

Télephone : 09 72 61 21 59

Site web : confer-culture.org

‘ PUBLIC

@ PRE-REQUIS

@ CONTENUS

SCIC SAS a capital variable
RCS 827 595 836 Bordeaux
Siren 827 595 836 ¢ APE 8559A
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DUREE ET DATES
Une journée en présentiel et 3 heures 00 PROGRAMME
de retours d’expérience en distanciel o

(10 heures de formation)

Module 1: 27 septembre 2024 de
9h30 a 17h30 - en présentiel

Module 2 : 11 octobre 2024 de 9h30 a
12h30 - en distanciel

RETROUVER L'INTERET DES
TEMPS DE RENCONTRE AVEC SES
COLLABORATEUR-RICE-S

LIEU

Module 1 : Locaux de CONFER
16 rue des Terres Neuves
33130 Begles

METTRE EN PLACE DE LA COOPERATION

Module 2 : e’n distanciel via un lien DANS LES ESPACES DE REUNION
Zoom envoyé en amont.

EVALUATION
Quizz, mises en situation.

FORMATRICE
Delphine Saint Quentin, facilitatrice en
intelligence collective.

ANALYSER SA PRATIQUE DES REUNIONS

TARIFS

e Demandeurs.ses d’emploi /
intermittent.e.s : 400 € TTC

e Salarié.e.s : 500 € TTC.
Possibilité de faire une demande
de financement auprés de votre
OPCO.

e Particuliers : Nous contacter
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